


vénovano vsem,
kteri se vraceji domu



Vzpamatuj se tedy a Cin pokant.
Zjeveni Janovo 3,19

Neztracim nadéji, ani si od sebe nic opovazlivé neslibuji a nic si
opovazlivé neprisuzuji - oboji je totiz Spatné. Byl jsem svédkem toho,
jak lidé, poté co zménili i ty sebehorsi zlozvyky, Zili épe nez ti, co je
napominali. Je rozdil prohresit se, a hresit ze zvyku. Mozna ale mluvim
k tomu, kterého uz tizi tézky kamen vlastniho chovani, svira ho
bfemeno zvyku, ktery se uz Ctvrty den rozklada. Ani on at neztraci
nadéji. Kdyz uz byl hrich v tvém srdci pocat a nestal se jeste skutkem,
projev svou litost pokanim. Jestlize jsi uz to, na co jsi myslel, také
spéachal, ani tak nemusis ztracet nadéji.

Sv. Augustin



NAVRAT DOMU

Slovo, kterym je nazvéna tato knizecka, dnes vzbuzuje spisSe
rozpaky. Pokani je zatizeno predstavami o sebemrskacstvi
a vzbuzovani nicivych pocitd viny. Neni to jen vyhybavym
pristupem psychologie a rlznych ezoterickych systémd, které
se snazi vyhnout bolesti za kazdou cenu. Svou odpovédnost
nese samoziejmeé i cirkev, kterd se az prilis zabydlela ve svéte,
kde mame vsechno. Jedno ndm ale schazi, jak by rekl Jezis.
Cesta pokani je zplsobem, jak znovu nalézt, co jsme ztratili.
Najit sebe sama, poznat, kdo doopravdy jsem. Po této uzké
cesté mohou kracet jednotlivci i celé skupiny. Jestlize
nesebereme odvahu poznat sami sebe, jestlize nepohlédneme
bolesti do oéi, budeme odsouzeni k neustdlému hledani trisek
v ocich téch druhych. MUze to vsak byt jesté horsi. Hrozi ndm
osud kozZenych bratrd, chladnych sester a vyprazdnénych
sebestfednych hlav.

Pripozdivé se, ale jesté neni pozdé. Sv. Bernard z Clairvaux se
modlil témito moudrymi slovy: Pane, zustan s nami, nebot se
pfipozdiva. Jiz se nachylil den a vecery se dlouzi, nebot ¢im vic
se blizi konec svéta, vzrista nepravost a chladne laska. Aby
nevyhasly v noci nase svitilny, zistan s nami, Pane. Sklani se
vecer nad svétem, zapada i slunce spravedlnosti a mraz
nepravosti zebe lidské pokoleni. Noc nevérnosti vsechny hali
a hasne svétlo pravdy. Abychom neklesli s klesajicimi, zustan
s nami, nebot se pfipozdiva. V tobé jediném je nase spasa.
K tobé obracime své zraky, abychom nezahynuli. Zastari s nami,



5
nebot se pripozdiva.! Bernardlv duchovni zdk, ndm dobre
zndmy Jan Hus, tuto modlitbu shrnuje jedinou vétou: Nyni
rozmnoZena jest nepravost, protoZe vystydla v nas laska.

Doba, ve které Zijeme, se zrcadli v naSem Zivoté. Stejné tak se
nas Zivot odrazi v dobé, jiz prochazime. Co se tyce vychladnuti
lasky, svét se od Bernardovych dob vlastné nezménil. Bernardiv
svet mél vsak jesté pribéhy a legendy. Vypravélo se o putovani,
zadzracich a proménach lidi, ktefi opustili vSe, jen aby hledali
Krista. My méame psychologii a technologii. Ne Ze by na tom
bylo néco $patného, ale ztratime-li pfibéhy, pak ztratime i vlastni
podstatu, kterd by nas pojila v kruhu s nasimi predky a byla by
schopna otevfit lidstvu nadéjnéjsi budoucnost. Presto ale staré
pribéhy zUstavaji, aby nas povzbudily na cesté. Jsou zaprasené,
omselé a Casto na nich najdete nalepku: sentimentélni, pfilis
naivni, primitivni. | kratky pribéh, jimz bych rad uved| toto kratké
zamysleni, postihl podobny osud. Je to pfibéh o muzi, ktery
opustil svého otce; o otci, jehoz opustil syn;, o nechdpajicim
bratrovi; a hlavné o setkéani. Je to pribéh od toho nejlepsiho
vypravéce, jakého jsem kdy poznal:

“Pravim vam, pravé tak je radost pred andély Bozimi nad jednim
hiisnikem, ktery &ini pokani.” Rekl také: “Jeden &lovék mél dva
syny. Ten mladsi rekl otci: ,Otce, dej mi dil majetku, ktery na mne
pfipada.” On jim rozdélil své jméni. Po nemnoha dnech mladsi
syn vSechno zpenézil, odesel do daleké zemé a tam rozmarilym
Zivotem svuj majetek rozhazel. A kdyz uz vSechno utratil, nastal
v té zemi veliky hlad a on zacal mit nouzi. Sel a uchytil se

T Tomas Halik: Vecerni modlitby, Cesta, Brno 1999.
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u jednoho obcana té zemé; ten ho poslal na pole past vepre.
A byl by si chtél naplnit Zaludek slupkami, které Zrali vepri, ale
ani ty nedostaval. Tu sel do sebe a rekl: ,Jak mnoho nadenikd
u mého otce ma chleba nazbyt, a ja tu hynu hladem! Vstanu,
pljdu k svému otci a feknu mu: Otce, zhresil jsem proti nebi
i vuci tobé. Nejsem uz hoden nazyvat se tvym synem; prijmi mne
jako jednoho ze svych nadenikd.” | vstal a sel k svému otci. Kdyz
jesté byl daleko, otec ho spatfil a hnut litosti béZel k nému, objal
ho a polibil. Syn mu rekl: ,Otce, zhresil jsem proti nebi i vici
tobé. Nejsem uZ hoden nazyvat se tvym synem.” Ale otec
rozkazal svym sluzebnikim: ,Prineste ihned nejlepsi odév
a oblecte ho; dejte mu na ruku prsten a obuv na nohy. Privedte
vykrmené tele, zabijte je, hodujme a budme veseli, protoZe
tento muj syn byl mrtev, a zase Zije, ztratil se, a je nalezen.’
A zacali se veselit. Starsi syn byl pravé na poli. Kdyz se vracel
a byl uz blizko domu, uslysel hudbu a tanec. Zavolal si jednoho
ze sluzebnikG a ptal se ho, co to ma znamenat. On mu
odpovedél: Vrétil se tvdj bratr, a tvij otec dal zabit vykrmené
tele, Ze ho zase ma doma Zivého a zdravého.” | rozhnéval se
a nechtél jit dovniti. Otec vysel a domlouval mu. Ale on mu
odpovedél: Tolik let uz ti slouzim a nikdy jsem neporusil Zadny
tvdj prikaz; a mné jsi nikdy nedal ani kizle, abych se poveselil se
svymi prateli. Ale kdyz prisel tenhle tvdj syn, ktery s dévkami
prohyril tvé jméni, dal jsi pro ného zabit vykrmené tele.” On mu
rekl: ,Synu, ty jsi stdle se mnou a vsecko, co mam, je tvé. Ale
mame proc¢ se veselit a radovat, ponévadz tento tvdj bratr byl
mrtev, a zase Zije, ztratil se, a je nalezen.””

Lukdsovo evangelium 15, 10-32



NEBEZPECi USPECHU

Jednoho dne se kazdy z nds vyda na cestu zpét, domu. Jezi§
této cesté rikd Pokani. Od zacatku ma byt jasné, ze cesta dom
je spojena s radosti: Pravim vam, pravé tak je radost pred andély
Bozimi nad jednim hriSnikem, ktery cCini pokani. Kdyz znate cely
pribéh, vite, Ze radost je opravnéna. Cestou dom ale také zéhy
zjistite, ze jdete mlhou a tmou, mate hlad a zZizen, tfesete se
zimou a uvnitf vds mozna suzuje strach. Vytrvejte a nevzdejte to!
Takova je kazda opravdova pout.

Recky vyraz, ktery se pouziva pro pokéni, zni “metanoia”. Pravy
vyznam tohoto slova je obraceni - zména smysleni. V nasem
zivoté se odehrédla celd rada udalosti. Prozili jsme smutek
i radost, prohry i Uspéchy, pady i vzlety vysoko k nebi. Doposud
jsme hledali véechny odpovédi mimo sebe. Rikali jsme si: “Za
muj pokaZeny zivot mohou prece rodice, manzel ¢i manzelka,
sourozenci, kolegové v zaméstnani, politici, zly svét, oni. Do
BoZiho krélovstvi mne prece mlze dovést jen velky mistr Ci
guru, terapeut Ci knéz...” MUze byt, ze ti ublizili. A mize také
byt, Ze na svété Ziji skvéli duchovni ucitelé. Tim podstatnym jsi
ale ted'ty sém. Pokud se nezvednes a neodpusti§ svym vinikdm
(tedy i sédm sobé), a pokud na cesté nebudes hledat privodce,
nic se nezméni. Mozné to sdm nedokazes, ale Kristus v tvém
srdci ano.

V pokani jsme v prvni fadé pozvani k setkani, které vSechny tyto
udalosti propoji v celek. Moje minulost, pfitomnost i v§echno,
co ocekdvam, se pokdnim stava skutecnosti, které zehna Buh.
Uz zadni vinici, ale milovani lidé kolem jednoho stolu. Henri
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Nouwen tomuto druhu poznéni fika “duchovni vdécnost”: Prava
duchovni vdécnost objima celou nasi minulost, dobré udalosti
stejné jako spatné, chvile radosti i smutku. Divame-li se z mista,
kde nyni stojime, pak nds vsechno, co se stalo, prenéselo sem,
a chceme si pamatovat vSechno jako soucast BozZiho vedent.
Neznamena to, Ze vsechno, co se v minulosti stalo, bylo dobré,
ale taky to neznamena, Ze by se to zlé stalo mimo milujici
pfitomnost Boha.?

STEZKOU TELA, SNU A POCITU

Syn v JeziSové pribéhu si uvédomuje, ze takhle uz dal nechce
zit. Prijal svou vinu a rozhod| se pro navrat. Prisla chvile, kdy rekl
(mozna i naplno zafval): Vstanu, pljdu k svému otci a feknu mu:
“Otce, zhresil jsem proti nebi i vici tobé.” Také my potrebujeme
opustit své viny. Pfedpokladem je jejich poznani. Mystici tvrdi,
ze kdyz prozZijeme obraceni, pak také za nase viny dokdzeme
podékovat. Jsou to predevsim provinéni, které nés otevrely pro
Bozi kralovstvi. Takové je tajemstvi hfichu, jehoZ se néiné
dotykaji JeziSovy ruce. Nicméné abychom to mohli ucinit, je
zapotrebi nasemu hfichu pohlédnout pfimo do odi. Takovou
stezku nazyvd Anselm Grin “spiritualitou zdola”. Je to stezka
naseho téla, snd a pocith. Pokdni si zkratka nevystadi s
cirkevnimi frazemi, ritudly a uknouranymi modlitbami, ale
pljdeme vice skrze své télo: Vystup k Bohu vede sestupem do
vlastni reality, vCetné hlubin nevédomi. Spiritualita zdola nevidi
cestu k Bohu jako jednosmérnou ulici, na niz se stale vice
k nému blizime. Cesta k Bohu vede spise oklikami a bludnymi

2 Henri J. M. Nouwen: Tady a ted, Zvon, Praha 1997.
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stezkami, rGznymi "krachy" a zklamanimi nad sebou. Vi¢i Bohu
mne neotvird ani tak ma vlastni ctnost, jako spiSe moje slabost,
moje nemohoucnost, ba dokonce i mdj hrich.3

Bézné se domnivame, ze pokani slouzi k “odcinéni” nasich
provinéni. To je pohled jak velmi omezeny, tak i nebezpecny!
Evangelia ¢lovéka zasvécuji do pokani, které je vice obracenim
nez trestem, vice putovanim neZz stagnaci. Pokani je
dobrodruznou vypravou, hledanim svatého gralu ¢&i Uhelného
kamene, ktery jsme zavrhli pfi stavbé vlastniho Zivota. Pokani je
také zplsob, jak objevit své jedinecné povolani, svdj vlastni
a pro svét nenahraditelny dar, jimZz mohu byt uzitecny.

Nepfijaté a nezpracované viny i touha po odpusténi a smireni
nas doposud navstévuji skrze deprese a Uzkosti, nespavost, skrz
télo, které je bolavé rok od roku vic a vic. KdyZz zacneme
naslouchat* sndm, pocitdm i vlastnimu télu, pochopime to.

NASEL SE DALSI

Na zacatku jsme si mysleli, Ze vSe ziskdme vlastni pili a tvrdou
praci. Uz jsme celili dvéma velkym nebezpecdim. Tak jako
Odysseus, i my jsme sevieni mezi dvéma obludami. Skyllou
a Charybdou je nas Uspéch a neulspéch. Kdyz uspéjeme pfilis
brzy, kdyz neprozijeme krizi, zistaneme uzavieni ve “zlaté kleci”
a budeme prekracovat ranéné. Nikdy nepocitime soucit. Mozna

3 Anselm Griin: Spiritualita zdola, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi 2002.

4 Divat se s Bohem na tato zranéni bez nalepkovani, diagnostikovani a hledani téch,
které bychom oznadili a odsoudili
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budeme k druhym citit litost, ale soucit nikoliv. Pomalu
vystydneme, varuje Mistr Jan Hus. Druhé nebezpedi se jmenuje
neuspéch. Mdzeme se snadno ztratit mezi vSemi svymi krachy
a problémy. Prozili jsme jiz tolik zklamani a bolesti, Ze
nedovolime Zivotu, aby pulsoval dal, neodvazime se otevfit odi,
protoze na svétlo uz ddvno nevéfime. Tento postoj bychom
mohli nazvat ztvrdnutim srdce.

Pro nékteré krestany bude asi jen tézko predstavitelné, ze by
meéli Cinit pokani ze svych Uspéchd. Ti, ktefi v mladi poznali
Krista a pak se rychle odebrali do svého "kralovstvi svatého
a neposkvrnéného zZivota”, asi jen tézko pochopi, Zze kolem nich
je svét, ktery se zmitd v pekle. Nechtéji si umazat zarivé bily
plast zasluh, svatosti a nazorl. Pro “starsi a pokrocilé” je tu
nebezpedi, ze vSechny privaly vod néjak ustali, ale ted uz budou
obezfetni a vylepsi své strategie, aby nemuseli prijimat z kalicha
zivota nic horkého a odporného.

At uZ jsme v jakékoli etapé Zivotni cesty, vzdy potrebujeme
pokani, které nas vede do nitra, do srdce, nebot tam se
potkdme sami se sebou a spatfime zranéného a utlacovaného
Krista, ktery uz davno objal nase rany (Uspéchy i nedspéchy). My
totiz prece nejsme plusy a minusy, Zivot neni rovnice ani Gcetni
uzavérka. Kajicnik je vzdy milované dité Bozi. Predstavte si
nahore tu radost a veseli. “Nasel se dalsi!”, vykrikne jeden andél
a po ném to opakuji ostatni. Ta nadhera! Ta radost!! Na cesté
pokani zkratka opoustime svét vitéz( a porazenych, svét nasich
malych pravdic¢ek a chytrdckych odpovédi na vsechno, svét
zavislosti na druhych lidech a institucich. Vstupujeme znovu do
apostolatu Jezise Krista.
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ENERGIE ODPUSTENI

Ve zmatené dobé postmoderny je pokani spojeno s mylnou
predstavou plactivych vylevl a utdpéni v sebelitosti. Jit cestou
pokani vSak obnasi neignorovat jediny Jezisiv pozadavek, a tim
je odpusténi. Na tuto skute¢nost upozornuje Anthony de Mello:
Vsimli jste si, Ze nam nikde v Novém zakone Jezis nerika, Ze
musime projevit litost, abychom dostali odpusténi za hrichy? Ne,
nefiké to nikde, a to se samoziejmé tyka i litosti nad hrichem.
Zkratka ji pfimo nevyZaduje... A zatimco se ztracime v nécem, co
po nas JeZis vlastné prfimo nevyzadoval, Sikovné prehlizime to,
co pfimo a neustupné vyzadoval. Rikal: ,Chces-li od mého
nebeského Otce odpusténi, musis odpustit svému bratrovi.>

Odpousténim se pohybujeme po cesté pokani. Odpousténi
uvolnuje Zivotni energii od pripoutanosti ke svobodé BoZich
déti. Odpoustét a prosit o odpusténi. Nic vic, nic min. Nikdo se
vSak nenaudi odpoustét, dokud neopusti svou roli soudce
a predstavy o spravedlnosti. Toho si vSiml krasnym zptsobem
Mahatma Gandhi: Oko za oko, a svét bude slepy. V jiz citované
knize Mello zdUraznuje fakt, Ze pokani je cestou k lasce: Mnoz/
Z nas si jesté neuvedomili, Ze kajicnost neznamena frici: “Pane, je
mi lito”, (velmi na mé zaplsobila véta z roméanu Love Story:
“Milovat znamena nemuset nikdy fikat promin.”) ale: “Pane,
z celého srdce te miluji.”

V pokéani hleddme odpusténi. Kdyz vam ted' feknu, Zze Bih vse
jiz odpustil, tak mi mozna nebudete véfit. Mozna se domnivate,

5 Anthony de Mello: Spojeni s Bohem, Cesta, Brno 1999.
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Ze pokani je cestou zasluh, odcinéni, ale tak tomu neni! Je to
pravé naopak. Pokdnim vstupujeme do otevieného prostoru,
do bozského svéta, kde nenajdeme vinu a trest, ale pouze
lasku. Prijmout prostou skutec¢nost, ze Bih mi odpustil, znamena
vstoupit branou pfimo do Boziho kralovstvi. Jestlize cteme
evangelium, pfijimdme uceni cirkve a kondme skvélé skutky, ale
zaroven nemilujeme a neodpoustime, pak je vSechno duchovni
usili k nicemu. Nic ndm to neprospéje, jak rika sv. Pavel.

Bez lasky nejsme nic. Nase hfichy, od malych pokleskd az po
prastaré poznani: putovani, modlitbu, meditaci, praci a bdélost.
Ego obvinuje, laska objima. Pokéani je vykrocenim od sebe
k Bohu.

Charles de Foucauld, jeho zék Carlo Carretto, stejné jako sv.
Frantisek ¢i sv. Pavel a stovky dalSich mystik({, ti vSichni poznali
Krista skrze svou vinu. Nikdy by ho nepoznali, kdyby nejprve
nepadli az na dno. Tim nenabddédm k hfichu, ale k odvaze
pohlédnout do oci véem, na kterych jsme se provinili (véetné
pohledu do zrcadla). Z vlastni zkuSenosti vim, Zze se tak stane.
Prijetim viny se setkdvdme s Kristem my vsichni, ktefi jsme
povolani na cestu pokani.

PUST, MODLITBA A ALMUZNA

K pokani patfi troji prastard praxe: pust, modlitba a almuzna.
Pomoci postu se cele otevirdme prijeti. Nejde tu vibec
o "hladovéni”. Nase misky jsou plné az po okraj, cokoliv dalsiho
vypadne ven, vylije se. Stovky seminaru, skol a prectenych knih,
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védomosti z nejriznéjsich oblasti, i to je bohatstvi, které nam
nedovoluje vstoupit do BoZiho kralovstvi. V postu vypraz-
dnujeme misku naseho srdce, aby do ni mohly byt vlozeny Bozi
dary. Prijmout mUzZe jen ten, kdo odevzdava, stejné jako se
muaze nadechnout jen ten, kdo pravé vydechl. A tak je pust
zpUsobem, jimz se otevirdme plsobeni Svatého Ducha. Postit
se muzeme od vseho, ¢im miska naseho Zivota pretéka. Vedle
mého téla je to i mysl, kterd je napéchovéana informacemi, které
nelze zpracovat, otdzkami, na které neni cas odpovédét,
pochybnostmi, které nesta¢ime prozivat. To vSe se v nas usazuje
v podobé Uzkostnych a panickych stavl, depresi ¢i syndromu
vyhoreni. Plst nés vede na poust, do ticha a modlitby.

Modlitba je dennim chlebem kazdého poutnika. V pokani
poznavame, ze mnozstvi slov ani zboznych skutkd nas k Bohu
nepriblizi. Jezis mluvi o modlitbé takto: Pri modlitbé pak
nemluvte naprézdno jako pohané; oni si mysli, Ze budou
vyslySeni pro mnozstvi svych slov. Nebudte jako oni; vzdyt vas
Otec vi, co potrebujete, drive nez ho prosite (Mt 6, 7-8).

Klicem k modlitbé je motivace. Pro¢ se modlim? Pokud se
modlim z lasky, je-li pravé laska leitmotivem mé modlitby, budu
jisté vyslysen. Nase modlitby ale vétSinou prameni ze strachu.
Domnivdm se, Ze to je dlvodem, proc¢ Jezi§ varuje pred
mnozstvim slov, pred tlachanim. Plodem modlitby je spojeni
s Bohem, s lidmi okolo (prateli i neprateli), i se sebou samym.
Henri Nouwen o tom piSe: Jednim z objevd, ktery ucinime
v modlitbé, je, Ze ¢im blize prildeme k Bohu, tim blize se
dostaneme ke vsem svym bratrium a sestram v lidské rodiné. Buh
neni soukromy BGh. Bulh, ktery prebyva v nasem vnitfnim
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svatostanku, prebyva také ve vnitinim svatostanku kazdé lidské
bytosti. KdyZz poznéme Bozi pritomnost ve svych vlastnich
srdcich, mGzeme ji zpozorovat i v srdcich ostatnich lidi, protoze
Bdh, ktery si nas vybral za svij pribytek, nam dal oci, abychom
vidéli Boha, ktery prebyva v ostatnich®.

Diky postu a modlitbé poznavam svij jedinecny dar. A diky
ldsce vim, Ze jedinym zplsobem, jak jej udrzet nazivu, je
darovat jej - darovat sdm sebe. Almuzna pochézi z reckého
slova, které se da prelozit jako dobrocinnost. Neni to jen peniz,
ktery vhodime do plechovky Zzebrékovi. V almuzné jde opét o
védomi, ze muj zivot je spojeny s zivoty druhych. Do tajemstvi
almuzny zasvécuje své posluchace Jezis témito slovy: Kdyz ty
prokazujes dobrodini, at nevi tva levice, co Cini pravice, aby tvé
dobrodini zustalo skryto, a tvdj Otec, ktery vidi, co je skryto, ti
odplati (Mt 6, 3-4).

Nase dobrodini se projevuje zevnitf. Kfestanska praxe je vzdy
niternd, nikoli vnéjskova. Konat dobré skutky, o kterych se dozvi
svét, za které sklidime pochvalu, to neni ni¢im jinym nez Ipénim
na kralovstvi svéta, na principech, které drzi ¢lovéka v otroctvi
ziskG a ztrat. Krasnym prikladem zvnitfnéného jednani je cin
Nicholase Wintona, ktery v roce 1939 zachranil 669 déti pred
transportem do koncentraéniho tdbora. O tomto skutku se svét
dozvédél ¢irou ndhodou az v roce 1988!

Rusky mystik Solovjov nabadé krestana, aby neustdle déval.
V tradici jurodivych starct bylo neustadlé davani dark. Pokud

6 Henri J. M. Nouwen: Tady a ted, Zvon, Praha 1997
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byste vstoupili do skromného pribytku takového starce, hned
byste méli v ruce alespon pytlik bylinkového caje, kyticku
zasazenou v kvétinddi, nebo treba bonbdn. Zkratka cokoliv,
kdykoliv a komukoliv, jen aby oddarovany ¢lovék pochopil, Ze
Bohu na nés zélezi a ze ve skutecnosti takové darky dostadvame
kazdy den. Kdo si zvykl na velké véci, tézko pochopi hodnotu
malickych darkd. Solovjov v duchu evangelia nabada: Zdarma
jste dostali, zdarma dejte. Davejte bliznimu vice, neZ zasluhuje,
chovej se k bliznimu lépe, nez je toho hoden. Davej tomu, komu
nejsi dluzen, a nezadej od toho, kdo ti je dluzen. Tak se k nam
chovaji vyssi sily, tak se mame chovat i my vzidjemné mezi
sebou.” Kdyz ctete o darcich jurodivych starcl, tak si mozna
vzpomenete na navstévu u prababicky. Nepocitili jste néco
podobného? Nedostali jste vzdycky néco, treba malickost, ale
opravdovou? Takovou, jakou nelze koupit nikde ve svété?
Clovéce, nehledej mystiky jenom v Indii a Rusku, ale podivej se
do rodinného alba! Urcité tam alespon jednoho najdes. A ma-li
mit svét nadéji, musisS se stat mystikem i ty (alespon na maly
Gvazek).

Cirkev Zdpadu dnes chladne. Podivéte-li se na cirkve pozornéji,
uvidite budto uzaviené skupinky, které se utvrzuji ve svych
pravdach a své vlastni spravedInosti, nebo prelaty, ktefi usiluji
o moc tim, ze asistuji politikdm v jejich ovlddani druhych. Cirkev
je dnes zaslepena a zaneprazdnéna svym provozem, starosti
o investice, ale vychlddd duch solidarity s hladovymi,

7 Vaclav Hejé¢: Almuzna v duchovnim Zivoté, Cyrilometodéjska teologicka fakulta UP,
Olomouc 2014.
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nemocnymi a véznénymi. Na cestach se lidé s cirkvi nepotkaji,
nebot kdyz prelat spéchd na raut s politiky ¢i na jednani do
parlamentu, snadno prehlédne zdrcenou mladou Zenu, ktera se
pravé vraci z onkologie a nevi, co bude dal... Ale nehledejme
viniky pordd nékde venku! | my jsme soucasti cirkve! Jenom na
okraj: tuto knizecku pise clovék, ktery je toho ¢asu biskupem.
“Ach jo, dalsi kazatel vody potajmu popijejici vino,” muizete si
pomyslet. Pokud nasledujeme Krista, patfime Panu. Slovo cirkev
pochazi z feckého KYRIAKE, tj. Panova. To On vysila ucedniky -
¢ili i nas - k nejmensim a nejslabsim. Pokladem cirkve jsou chudi
a nemocni lidé. Diky nim se cirkev stdva bohatou, protoze v nich
se setkdva se samotnym Kristem. Amen, pravim vam, cokoliv jste
ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratri, mné jste ucinili
(Mt 25, 40).

KRIZE

Kdyz odebereme z ceského slova “kfize” vdechny hacky a carky,
dostanete jiné slovo: KRIZE. Pochézi z rfectiny. “Krino”
znamenalo pro Reky posuzovéani mezi dvéma protichtidnymi
variantami. Kdyz prozivdme krizi, pak se ocitdme v pokuseni
posuzovat to, co se pravé déje. Jezis nas neudi soudit, nybrz
odevzdavat: Ne ma, nybrz tva vile se stan (Lk 22, 42). V pokani
jsme vyzvani k této moditbé odevzdani. Musime se naucit
modlit jako Jezis, kdyz trpél v getsemanské zahradé, abychom
dovedli odevzdat svou krizi a dokazali se na ni podivat BoZima
ocima. To jest s laskou.
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Dominikdn Timothy Radcliffe vtipné fika: Krize je nase specialita
podniku.® Kdyz prijdete do kostela, objednejte si “Krizi
JeziSovyma ocima". Je-li kfestanstvi nécim vyjimecné, pak pravé
tim, Ze neobchazi krize, neutikd do nirvany, ale dokéze zit nadéji
uprostfed beznadéje. Co jiného je pohled na Golgotu? Co
jiného znamena, Ze prvnim obyvatelem rdje je lotr, ktery byl
ukrizovan spolu s Kristem? Odnepaméti hledame Iék, ktery by
nas zbavil utrpeni. Technologie, drogy, psychologizovani,
zapomnéni. Krestanstvi je jediné nabozenstvi, které pfijima
vSechno a nicemu se nevyhyba. Toho se v cirkvi trochu désime,
proto o tom radéji nemluvime. Ale proc lidé opoustéji cirkev?
Protoze jim nedéava odpovédi na jejich palcivé otazky. Casto
lidem dloubeme smysIné oci a pomysiné jim sekdme hrisné
ruce, ale pfitom sami nezndme odpovéd, jak zit v krizi, jak
prijmout krizi jako $anci pohlédnout na sv(j Zivot Uplné novym
zplUsobem a jit dal krizi proménén. Potfebujeme najit odvahu
rict lidem, Ze jejich problémy nezmizi, nybrz budou proménény!
Krasné to vyjadfil Mistr v prfibéhu, ktery vypravi Anthony de
Mello: Osusit tvé slzy neumim. Mohu té jen naucit, jak na to, aby
byly svaté.?

POKRM KAJICNIKU

Svatost nasich slz a zranéni? Co to vibec znamena? Vse, co o
tom vim z vlastni zkusenosti, jsem poznal jediné skrze svatost
Eucharistie. SlySel jsem stovky dobrych kazani, ale zddné z nich
se nevyrovnd setkani s Kristem u spole¢ného stolu. Kdybych

8 Timothy Radcliffe: Pro¢ byt kiestan?, Krystal OP, Praha 2017.

? Anthony de Mello: Minutova moudrost, Cesta, Brno 1994.
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kazdy tyden neokusil, Ze patfim k Télu, které se vydava za svét,
Ze jsem s Kristem jedné Krve a Ze patfime k sobé, nikdy bych
nemohl pokracovat v cesté. Jsem hfisnik, clovék plny sobectvi,
chyb a vin, a presto mi Jezis rika, abych k Nému prisel a pojedl
s Nim!

Domnivame se, ze ve svatosti VecCere Pané prijimame Krista.
Ano, i tak to je. Ale hlavné jsme pfijimani Kristem. Chadpeme to?
Alespon pro mne to je ta nejuzasnéjsi zprava, jakou jsem kdy
slysel! V Eucharistii mne prijiméa Jezis. Je to k nevire, ale toho
starého lotra a sobce pfijima milujici Laska! To je Gzasny zazrak
Proménéni - pravd Transsubstanciace! Kdyz slysim, ze nékteré
sbory a kostely zaviraji svatostanek hrisnikim, pak je mi to moc
lito, protoze pravé skrze Eucharistii by mohli oZit, pfijmout svou
vinu i Bozi odpusténi v Kristové obéti. Jak jinak by mohli hrisnici
poznat svatost svych ran a jizev nez v Eucharistii, v tajemné
prfitomném Kristu, jehoZz ranami a jizvami jsme uzdraveni?
Katolici zamykaji Krista pred hrisniky a protestanti v takového
Krista zas radéji ani nevéri. Copak jsme se vsichni zblaznili?

MODLI SE A PRACUJ

Zivot sam je darem hfi$nikdim, ktefi se vraceji domd. Mozna
s horeckou, rakovinou, depresi, odfenymi chodidly a hladovi, na
pokraji vycerpanosti, ale dokud Zijeme, vracime se. Nasim
pokanim je radostnd stezka lasky a tvoreni. Prilozime-li ruku
k dilu (od kostéte a nddobi az k malovani obrazu a skladani
hudby), vstupujeme do sluzby Pana, zapomindme na sebe
a stdvdme se znovu soucasti velikého pribéhu Bozi lasky
v lidech a v déjindch. Vina ustupuje, pfichazi laskyplna
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pritomnost. Hinduisté tomu fikaji Bhakti-yoga a Karma-yoga.
Ackoliv se asi mnoho pocestnych krestanl vydési, neni na tom
nic okultniho. Slovo jéga znamend znovuspojeni s Bohem
(v pavodnim smyslu se toto slovo preklada jako JHO, tedy
postroj pro tazné zvire - a nerekl Kristus: Vezméte na sebe mé
jho?). Bhakti-yoga je znovuspojenim pomoci ldsky a oddanosti
Panu. Karma-yoga je znovuspojenim skrze nesobeckou c¢innost.
Kdyz budeme pozorné sledovat prvni apostoly, najdeme tam
oboji. Ostatné, co jiného obnasi benediktinské heslo “ora et
labora” (modli se a pracuj)? Sv. Efrém Syrsky vyznava, ze
pokanim se priblizil k BoZimu milosrdenstvi: Zoufal bych,
kdybych neznal tvé milosrdenstvi, Pane. Vzdyt ty nechces
hrisnikovu smrt, ale aby se obrétil a Zil. Hfisnou Zenu jsem vidél
rozradostnénou a na otédzku po pficiné pravi: "Jdi k lékari a
budes uzdraven." Celnika jsem potkal a ptam se ho, a on
odpovida: "Davéruj". TutéZz odpoved mi déava kajici lotr.
Kananejska Zena mne povzbuzuje: "Neustavej prosit — a vytrvej”
Podobenstvi o ztracené ovci mne, klesajiciho pod bfemenem
hrichd, vzpruzilo, abych doufal ve tvé milosrdenstvi, Pane, ktery
jsi neprisel volat spravedlivé, nybrz hrisniky k pokani.'® Pokani
nas nemUze zavést jinam nez k pramendm milosrdenstvi. Tam
najdeme odpovédi, které uvnitf hledédme. Laska je odpovédi na
zivot, ktery se ztraci v temnoté pochybnosti a strachu. Nase
hfichy, at uz jsme se dopustili ¢ehokoliv, nejsou ni¢im v ocich
Toho, ktery nés miluje. A Blh nés doopravdy miluje. Nas “abba”,
nas tatinek nadm bézi vstric, aby nas znovu postavil na nohy,
polibil nase rany a rekl: “Miluji té!”

10 Pavel Strachota: Hlasy Otctl, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydfii 2005.
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DOSLOV

Pred nékolika lety jsme s bratrem Filipem stravili jednu
bezesnou noc na fare v Marianskych Laznich. Svérovali jsme se
jeden druhému, navzajem se zpovidali. Prisla rec i na staré rany,
které pordd ne a ne zahojit se. Od ran, které jsou oteviené
a bolavé, odvracime zrak. Pretvarujeme se, Ze vse je v poradku.
Stydime se a bojime se priznat, ze sami uz to dal nezvladneme.
Nechceme pred ostatnimi vypadat jako slabosi. Vlastni pycha
nam zabranuje fict si o pomoc a pomoc pfijmout.

“Ty staré viny je potfeba odevzdat,” rekl jsem tehdy. “Ano, ale
jak se to déla?”, odpovédél mi Filip. Na to uz jsem nemél zadny
recept. Tak jsme se pomodlili a sli spat.

Pravé jste docetli knizku, ktera je hledanim odpovédi na otazku,
jak odevzdat své viny a jak se smifit s tim ¢lovékem, jimz jsem.
Nemuzeme dojit k odevzdani viny, nedojdeme-li k jejimu pfijeti
a k poznani, Ze paradoxné pravé vina otevira cestu k vykoupeni.
Krestanska vira je zalozena na vnitini zkusenosti, Zze jsme prijati
Kristem. Prijal nés tim, Ze pfijal nase viny. Prijal je, protoze v nés
vidi své bratry a sestry, své pratele, které se rozhodl zachranit.
K zakouseni této vnitini zkusenosti vede cesta pokani, o niz
bratr Filip nejen pisSe, ale predevsim po ni kracéi - se mnou,
s tebou, se vSemi, kdo se ucime nestydét se za nasSe rany
a touzime hledét na sebe sama i jeden na druhého tak, jak se
na nas diva Buh, ktery je Laska.

bratr Lukas



ZALM 86

Smiluj se nade mnou, Panovniku,
po celé dny k tobé volam.
Vlej do duse svého sluzebnika radost,

k tobé, Panovniku, pozveddm svou dusi,
nebot ty jsi, Panovniku, dobry a nabizis odpustént;
ke vSem, kdo té volaji, jsi nanejvys milosrdny.
Doprej, Hospodine, mé modlitbé sluchu,
vénuj pozornost mym prosbam.

V den svého souzeni volam k tobé
a ty mi odpovis.

Hospodine, ukaz mi svou cestu,
budu zit podle tvé pravdy,
soustfed mou mysl na bazen tvého jména.
Celym srdcem, Panovniku, Boze muj,
ti budu vzdavat chvélu,
tvoje jméno vécné oslavovat,
vzdyt tvé velké milosrdenstvi je se mnou.
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